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【  新型コロナウイルス関連情報  】

ウイルス消毒に有効な
 をご存じですか？次亜塩素酸水

裏面もご覧ください

次亜塩素酸水は、ウイルスの不活化に高い効果を示し、厚生労働省よりさまざ
まな専門分野での使用が認可されていています。
医療分野で医療機器などの消毒に用いられるほか、食品分野では食品添加物と
して認められていて、野菜や調理器具の消毒、あるいは野菜の色を維持するた
めに使われています。

安全性についても、効果とあわせて厚生労働省をはじめとする研究機関が検証
しています。
次亜塩素酸水は、除菌や消臭の反応をした後、成分が「ただの水」に戻ります。
また、市販のものはpH は弱酸性で、安全です。

安心・安全に使える次亜塩素酸水

・スプレー式のものが市販されています。
 マスクや衣服・ソファーにスプレーすることで、ウイルスを消毒します。
・また、安心・安全に使える次亜塩素酸水は、加湿器に加えることで、
 室内空間に微粒子として噴霧され、浮遊しているウイルスを不活化します。
 加湿器で用いる時は、数倍～ 10 倍に薄めて使ってください。

名前がよく似ているものとして、次亜塩素酸ナトリウムがあります。「ハイター」として知られている漂白剤です。
名前は似ていますが、 別物です。
次亜塩素酸ナトリウムもウイルスの抑制効果を持ちますが、 強いアルカリ性のため、 肌につくとたんぱく質が
溶ける、 金属を腐食させるといったマイナス面があります。
弱酸性で人体に優しい次亜塩素酸水のほうが、安心して使えるメリットがあるのです。

【次亜塩素酸ナトリウム（ハイター）とは違います】

マツモトキヨシで
5 1 4円（税込）

ドラッグストアもしくは
楽天・Am a z o nなどの
ネットショップで購入
できます
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訪問歯科診療ご案内

食事をおいしくいただくことは、 大きな喜びです。

また、 高齢者にとって食欲を持つことは、 体力を保つ

ために大切なことです。 口の中が痛かったり、 入れ歯

があわなかったりすると、 食欲も落ちてしまいます。

私たちは、 皆さまが楽しい食生活を送れるよう、 お役に

立ちたいと考えています。

通院困難な高齢者（あるいは障がい者） の方のご自宅

に、 当クリニックから歯科医師が訪問いたします。

お気軽にご相談ください。

外来診療も行っております

車いすで診療室まで、 そのまま入れます

大阪市全域、 守口市、 門真市、 大東市 等
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＜訪問エリア＞

頭の体操

中心の□に当てはまる
感じは何でしょう？
穴埋めをして、二字熟語を完成させよう！
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下

跡手

客

当てはまるほど昭和度が高い！？
あなたの昭和度はどれくらい？

昭和度チェック

・エアコンのことを「クーラー」と言う
・ファンヒーターのことを「ストーブ」と言う
・電話のしぐさをするとき、ダイヤルを回すジェスチャーをする
・電子レンジを「チンする」と言う
・チャンネルを「回す」と言う
・ブレーカーが落ちることを「ヒューズが落ちる」と言う

プライマリー歯科だより 2020 年 4 月発行


